
Programme Aromathérapie ,avec à chaque week end, reprise et 
approfondissement des cours les plus importants de Botanique et Herbologie 

de la 1ere année 
 
Octobre 
 

Définition 
Modes d’obtention 

Voies d’administration 
Précautions et contre-indication 

Familles biochimiques et propriétés 
Les 12 HE de base 

 

Novembre:  
 
les huiles essentielles et pathologies infectieuses : 

Grippe 
Sinusite 

Otite 
Bronchite 

Gastro-entérites 
Infections urinaires 

Pathologies digestives : gastrites 
Ballonnements 

Digestion 
Constipation 

Diarrhées 

Décembre: 
 
 les huiles essentielle et système nerveux :  

Insomnie 
Stress 

Anxiété 
Dépression 

Pathologies dermatologiques : Eczéma 
Urticaire 
Psoriasis 

Acné 

Janvier 
 
 Huiles essentielles et système ostéo-articulaires :  

Tendinite 
Rhumatisme 

Lumbago 
Sciatique 

 
Système circulatoire:                                    Jambes lourdes 

Couperose 
Oedèmes 

 



Février:  Vignettes cliniques 

Mars:     Vignettes cliniques 

Avril:     Vignettes cliniques 

 Mai:      Vignettes cliniques 

                                                    Juin:      Vignettes cliniques 

 

 

 

 

 

 


